
　セミナー情報・受講申込みサイト

お申し込み・お問い合わせ

大分市産業活性化プラザ TEL 097-576-8879 FAX 097-544-3011

http://sangyo.horutohall-oita.jp/
〒870-0839 大分県大分市金池南一丁目５番１号 ホルトホール大分2F

plaza-event@horutohall.jp

新型コロナウイルス感染予防のため以下のお願いをご了承の上受講申込みをしてください。!
●当日体調がすぐれない方は受講を控えてください。　●会場内ではマスクを持参の上、着用してください。　●入室時に体温測定と備え付けの消毒液での手指消毒にご協力ください。
●着席できる位置が決まっていますので、それ以外の場所に座らないでください。　●開催形式によってはフェイスシールド等を着用いただく場合があります。（主催者が用意します）
●状況によっては中止する場合があります。 　●その他、記載事項以外にお願いする場合がありますのでご協力願います。

●支援ルームをご利用ください 大分市産業活性化プラザでは、創業や新たな事業活動に関する相談が
無料で出来ます。事前に、電話にて予約下さい。 TEL：097-576-8879

※下記URLのホームページからも申込みできます。※大分市産業活性化プラザへ直接お持ちになっても結構です。※募集期間中でも途中で募集を終了する場合があります。

9月8日 9月15日

キャリア支援セミナー2021

人生100年時代に突入し、70歳就業法（※）の施行や副業の解禁、大企業を中心とした早期退職制度の導入、
コロナ禍で高まる地方への転職など、働き方を取り巻く環境に変化が起きています。
50歳を過ぎてからも、まだまだ仕事人としての時間は長く続きます。
人生の折り返し期50歳前後のあなた、生涯現役に向けた多様な働き方の準備を今からはじめませんか。
（※）2021年4月1日に改正された高齢者雇用安定法によって、新たに事業者に求められる努力義務です。
これは少子高齢化に伴う社会背景や、個々の事業者や労働者の多様なニーズを踏まえ、
65歳以上の高齢者に安定した雇用の機会を与えるものです。

「50歳からのキャリアプラン」
～生涯現役に向けた多様な働き方～

第
一
回
『50代からのパラレルキャリア』
・パラレルキャリアとは ・自らの価値観を知る
・これまでのキャリアシート作成

『50代からフリーランスで働く』
・フリーランスで働くとは ・自らの強みを見つける
・これからのキャリアシート作成

●水 第
二
回

●水

CareerVoice®（キャリアヴォイス）

大分市内に居住、または通勤されている方優先
テーマに興味がある方

J:COM ホルトホール大分 2F
セミナールーム

定員

FAXまたはEメールに住所、氏名、勤務地、電話番号を記入
し、8月1日（日）～9月6日（月）までに下記お申し込み先へ
お送りください。ホームページからも申込みできます。

申込
方法受講料 無料

［開　場］ 18:00
［講　座］ 18:30～20:30 ［閉　場］ 20:40  

当 日
スケジュール

18：30～20：30時間 会場（18：00開場）

対象

20名（先着順）

講師 山崎 美和 氏 Yamasaki Miwa

大分市産業活性化プラザ主催セミナー



キャリア支援セミナー2021

「50歳からのキャリアプラン」～生涯現役に向けた多様な働き方～

大分市産業活性化プラザ主催セミナー

FAX.097-544-3011
MAIL:plaza-event@horutohall.jp
大分市産業活性化プラザ 行き

●必要事項をご記入の上、8月1日（日）～9月6日（月）までにFAX・メールにてお申し込みください。
●大分市産業活性化プラザへ直接お持ちになっても結構です。

●ご記入いただいた内容は、セミナー開催業務に必要な範囲に限定して使用させていただきます。
●募集期間中でも途中で募集を終了する場合があります。予めご了承ください。

どちらかに○

大分市内　　・　　市外

住　所

勤務地

は　い　・　いいえ

氏　名

電話番号

FAX番号

メールアドレス

はじめて大分市産業活性化プラザ共催セミナーに申し込まれる方へ
今後、セミナー開催案内をメール等で
お知らせしてよろしいでしょうか

このセミナーをどちらでお知りになりましたか

ふりがな

〒

大分市産業活性化プラザ主催セミナー申込書

どちらかに○
「感染防止のための受講者へのお願い」について

承諾する 承諾しない・
※承諾いただけない場合は受講できません。

セミナー詳細と講師プロフィール

【プロフィール】

【主な資格】

フリーアナウンサーとして活動後、キャリアコンサルタントの資格を取得し、行
政機関・大学などでキャリア支援に携わる。現在は、東京と大分を中心に、企業
内の人材育成や組織開発、イベントプロデュースに取り組む。さらに、仲間と共
に、イノベーター育成事業「OITAイノベーターズ・コレジオ」を立ち上げ、パラレ
ルキャリアを謳歌している。フリーランス歴30年。

今回のセミナーでは一般社団法人プロフェッショナル＆パラレルキャリア・フリーランス協会
「フリーランス白書2021」の最新データを基に、多様な働き方の提案や自己理解、
そして新たな一歩を踏み出すための準備を2回シリーズでお届けします。ぜひ、両日ご参加ください。

9月8日

9月15日

第
一
回

第
二
回

●水

●水

『50代からのパラレルキャリア』
・パラレルキャリアとは ・自らの価値観を知る
・これまでのキャリアシート作成

『50代からフリーランスで働く』
・フリーランスで働くとは ・自らの強みを見つける
・これからのキャリアシート作成

【 講 師 】

Yamasaki Miwa

CareerVoice®
（キャリアヴォイス）

山崎 美和 氏

国家資格キャリアコンサルタント、2級キャリアコンサルタント技能士
フリーランス＆パラレルキャリア支援アドバイザー


